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План 
на летний оздоровительный период на 2014-2015 учебный год
МКДОУ Детский сад № 2 «Березка» г. Нязепетровска

Цель:
Создание в ДОУ максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательных интересов воспитанников.

Задачи:

1. Укрепление здоровья и физическое развитие детей: повышение эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию.

2. Реализация системы мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3. Повышение профессионального мастерства педагогов и сотрудников, осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам организации летней оздоровительной работы.

Летний режим дня ДОУ 

	7-30 – 8-30        
	Приём детей. Осмотр. Игры. Оздоровительная  работа: гимнастика, бег на выносливость, точечный     массаж. 

	8-30 – 8-50        
	Подготовка к завтраку. Завтрак. 

	8-50 – 9-25        
	Подготовка к занятиям: 2 раза в неделю         физкультурные занятия,   развлечения.

	9 -25 –12-40     
	Оздоровительная работа: дыхательная гимнастика.       Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Наблюдения.

	9-30 – 10-00     
	Воздушные процедуры, солнечные процедуры.

	12-40 –12-00    
	Возвращение с прогулки, водные процедуры.                

	12-00 – 12-35    
	  Подготовка к обеду. Обед.

	12-35 -15-00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15-00 –15-20     
	Подъём детей. Оздоровительная программа: гимнастика.

	15-20 –15-50      
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15-50 – 17-30    
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход детей домой.


Воспитательно-образовательная работа с детьми
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Организация творческих площадок:

· театральная

· художественная

· очумелые ручки

 
	в течение лета
	воспитатели
	

	2
	Музыкальные  развлечения:

· Счастливое моё детство!

· Праздник лета
	1 раз в неделю
	музыкальный руководитель,

воспитатели
	

	3
	Работа с детьми по ОБЖ, предупреждению травматизма. Беседы, развлечения, экскурсии:

· Огонь - опасная игра

· Безопасное поведение на улице

· Правила поведения на воде
	в течение лета 
	воспитатели
	

	4
	Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада

 
	в течение лета
	воспитатели
	

	5
	Экологическое воспитание детей: беседы, экскурсии, эксперименты, труд на участке, цветнике.

Развлечения
	в течение лета
	воспитатели
	


План- график  проведения тематических недель в ДОУ

	 

НЕДЕЛЯ
	МЕСЯЦ

	
	ИЮНЬ
	ИЮЛЬ
	АВГУСТ

	1
	«Здравствуй, лето!»
	 «Азбука безопасности»
	«В подводном царстве»



	2
	«Пусть всегда будет солнце!»
	«Песочные фантазии»
	«Моя семья»

	3
	«Воздушные путешествия»
	«Цветочный калейдоскоп»
	«В гостях у сказки»

	4
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	«Чудеса на грядках»
	«Если хочешь быть здоров!»


Оздоровительная работа с детьми
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки)

Физкультурные досуги:

· Счастливое моё детство!

· Летний физкультурный праздник
	в течение лета
	воспитатели
	

	2
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем подготовки различного выносного оборудования
	июнь
	воспитатели
	

	3
	Различные виды закаливания в течение дня (воздушные и солнечные ванны, закаливание водой.)
	в течение лета
	воспитатели, медсестра
	

	4
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке. 

Привитие навыков здорового образа жизни:

· Друзья Мойдодыра

· Путешествие в страну здоровья
	в течение лета
	воспитатели
	

	5
	Ежедневное включение в питание свежих фруктов, овощей, соков
	в течение лета
	заведующая, завхоз
	


Профилактическая работа

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Производственное совещание, инструктажи с сотрудниками детского сада "Работа летом"
	май
	заведующая, медсестра
	

	2
	Педагогический час с педагогами по организации летне-оздоровительной работы:

· организация и методика проведения физкультурно-оздоровительной работы летом

· анализ проведения воспитательно- оздоровительной работы
	май-август
	заведующая
	

	3
	Оформление санитарных бюллетеней:

· Профилактика кишечных заболеваний

· Профилактика травматизма

· Первая помощь при отравлении, солнечном ударе
	июнь-август
	медсестра
	

	4
	Педсовет "Итоги работы летом"
	август
	заведующая
	


Контроль и руководство оздоровительной работой

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Смотр-конкурс по подготовке групп к летне-оздоровительной работе
	июнь
	заведующая, председатель

ЕПО
	

	2
	Проверка наличия и сохранности выносного материала, оборудования на участке
	в течение лета
	заведующая
	

	3
	Выполнение правил и норм санитарии, режима дня
	в течение лета
	медсестра
	

	4
	Организация питания, ведение документации по питанию
	в течение лета
	медсестра
	

	5
	Закаливание, проведение оздоровительных мероприятий, прогулок
	в течение лета
	заведующая, медсестра
	

	6
	Планирование воспитательно-оздоровительной работы, система работы по ОБЖ в летний период
	в течение лета
	заведующая
	


Методическая работа
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Консультация для воспитателей:

· оздоровительная работа

· экологическое воспитание

· работа с детьми в летний период
	май-июнь
	заведующая
	

	2
	Подбор материалов, методических пособий, литературы по  работе с детьми летом по разделам:

· развитие движений

· познавательные игры

· экологическое воспитание
	июнь
	воспитатели
	

	3
	Индивидуальная работа с воспитателями (по мере необходимости)
	в течение лета
	заведующая
	

	4
	· организовать выставку методической, познавательной литературы по работе летом

· разработать планы воспитательно-оздоровительной работы в возрастных группах

· разработать рекомендации по организации цветника, огорода
	май-июнь
	воспитатели
	


Работа с родителями

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Оформление наглядной информации для родителей в группах:

· рекомендации по организации отдыха детей

· поиграйте с детьми

· безопасность детей на дороге
	июнь
	воспитатели
	

	2
	Оформление выставок для родителей:

· Что мы делали летом

· Знакомим с природой
	в течение лета
	воспитатели
	

	3
	Привлечение родителей к ремонту оборудования, приобретению выносного материала
	июнь
	Заведующая,

воспитатели
	

	4
	Собрания в группах "Как организовать летний отдых ребенка"
	июнь
	воспитатели
	

	5
	Участие в оздоровительной работе, праздниках, экскурсиях
	в течение лета
	воспитатели
	


Оснащение групповых участков

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Дата исполнения

	1
	Ремонт и покраска оборудования на участке, песочниц, скамеек, разметки территории детского сада
	июнь
	Завхоз, воспитатели
	

	2
	Организация подвоза песка, высадка цветочной рассады, ежедневного полива участка, завоза песка, земли
	июнь
	Завхоз, помощники воспитателя
	

	3 
	Дополнить выносной материал игрушками, пособиями для игр с водой, экспериментирования
	июнь
	воспитатели
	

	4
	 Обрезание веток на уровне глаз детей
	май
	Завхоз, рабочий по ремонту здания
	


